
Empfohlen vom 

Themen 

Bin/wäre ich eine gute Führungskraft? 

Was sind meine Stärken? 

Wie gehe ich mit Unsicherheiten um? 

Was bedeutet Führung heute? 

Welchen Werte sind mir wichtig im Job? 

Wo will ich hin? 

Wie kann ich gefördert werden?

!rztinnen in Führungspositionen zu 
bringen und solche in Führungs-
verantwortung zu fördern, ist ein erklärtes 
Ziel des Forums der Anästhesistinnen 
innerhalb des BDA. Die Reflexion der 
eigenen Stärken und Werte ist dabei 
genauso wichtig wie die Frage nach guter 
Führungskultur. Der Workshop richtet sich 
an Teilnehmerinnen aller Karrierestufen. 

Samstag, 17.05.2025
10:00 bis 18:00 Uhr

Veranstaltungsort 
Meeet, Chausseestr. 86,  
Pavillon im Hof, 10115 Berlin

Teilnahmegebühr
849 Euro (inkl. 19% MwSt.)

Plätze begrenzt auf 15 
Teilnehmerinnen. 

Der Workshop wird geleitet von:  
Prof. Dr. med. Claudia Höhne, Chefärztin und 
Professorin für Anästhesiologie und Systemische 
Business Coachin (SG) und Martin Stadler, 
Strategie- und Kommunikationsberater und 
Systemischer Business Coach (SG) 

Ein ressourcen- und netzwerkorientierter Workshop für Ärztinnen der AnästhesiologieEin ressourcen- und netzwerkorientierter Workshop für Ärztinnen der Anästhesiologie

In Führung gehen

Jetzt anmelden

https://www.hoehneundstadler.de/landing
https://www.hoehneundstadler.de/service-page/workshop-in-fuehrung-gehen?referral=service_list_widget
https://www.hoehneundstadler.de/landing


Samstag, 17.05.25 | Meeet, Chausseestr. 86, Pavillon im Hof, 10115 Berlin 

Workshop Agenda: In Führung gehen

10:00 – 10:45 Willkommensrunde,  
Erwartungen und Ziele für den Tag

10:45 – 11:15 Situationsbestimmung:  
Wie sieht mein beruflicher Alltag im Moment aus?  
Was wünsche ich mir für meine berufliche Zukunft?

11:15 – 11:30 Austausch: Das Beste und das Nervigste an meinem 
Job. Wie ist das bei den anderen?

11:30 – 11:45 Kaffeepause

11:45 – 12:15 Werte: Was ist mir wichtig im Leben?  
Was ist mir wichtig im Job?

12:15 – 12:45 Meine Stärken und Ressourcen  
erkennen und einsetzen

12:45 – 13:15 Perspektivwechsel: Wie sehen mich andere? 
Freund*innen, Patient*innen, Kolleg*innen

13:15 – 14:15 Mittagspause

14:15 – 14:45 Selbsteinschätzung: 
Bin bzw. wäre ich eine gute Führungskraft?

14:45 – 15:15 Mit Ängsten und Unsicherheiten positiv umgehen

15:15 – 15:30 Kaffeepause

15:30 – 16:00 Was bedeutet gute Führung heute?

16:00 – 16:30 Rollenkonflikte als Führungskraft  
und der Umgang damit

16:30 – 16:45 Kaffeepause

16:45 – 17:15 Karriereoptionen als Anästhesistin

17:15 – 17:30 Insight-Keynote Dr. Claudia Höhne:  
Was ich gerne früher gewusst hätte

17:30 – 18:00 Zusammenfassung und Feedback

ab 18:30 Netzwerkdinner (optional)
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